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Sport to nasza zajawka, a przygoda to styl zycia! Kochamy ruch,
aktywnos$ci wodne i zimowe oraz dobrqg zabawe - i tymi pasjami
chcemy sie z Wami dzieli¢!

Od 20 lat tgczymy sport, adrenaling i nauke w najlepszych warunkach.
U nas liczy sie ekipa, fun i niezapomniane emocje!

Wskakuj na poktad — lecimy po przygode! . .)
Tadoga Seokli :

—> BEZPIECZENSTWO
na wodzie i ladzie fo nasz priorytet

INTEGRACJA
rozem zawsze bawimy cig lepiej

e

~—> FUN
nudnym wycieczkom mowimy BYE!

-

SPEtNIANIE MARZEN
najwazniefcze so Wasze vémiechy i radodé. Jectedmy po to,
abydeie mogli spefniac uz’e i mafe marzenia.

KONCESJA ORGANIZATORA TURYSTYKI
JesteSmy
EDUKATOREM ROKU
laureatem prestizowej nagrody n ?Ssgl*e @
Zwiqgzku Zeglarskiego Tripadvisor

AN NN opinie (4,8) opinie (4,9) opinie (9,5)
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Terminy: 1-3 dni, kwiecien - pazdziernik

Lokalizacja: Gdansk

Zakwaterowanie: OSrodek Wypoczynkowy Bursztyn
Dogodny dojazd z catej Polski: PKP lub autokar

W pieknej przystani na Wyspie Sobieszewskiej, wérod
zagléwek i kajakow, wszyscy uczestnicy poznaja podstawy
zeglowania i odkryja wyspe od strony wody.

Rowery, kompasy i mapy czekajg na odkrywcow ladowych!
Na czas wycieczki, grupe przejma nasi instruktorzy, ktorzy
poprowadza zaplanowane zajecia rekreacyjno-sportowe,
przekazujgc rowniez ciekawostki przyrodnicze.

W planie chociazby wycieczka do Ptasiego Raju i sprawdzenie,
dlaczego sobieszewski las jest strasznie krzywy.

Nasza oferta nie tylko integruje klase, ale réwniez edukuje
i propaguje zdrowy styl zycia.
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NA KAZDEJ WYCIECZCE ZAPEWNIAMY:

* Bezptatny udziat nauczycieli

* Petne wyzywienie (jako opcja)

« Opieke doswiadczonych animatorow i przewodnikow,
przez caty okres trwania wycieczki

* Petne ubezpieczenie NNW dla kazdego uczestnika

» Zabezpieczenie ratownicze i medyczne

« Petna organizacje programu wycieczki (posiadamy
scenariusze na rozne warunki pogodowe)

ZAKWATEROWANIE

Podczas naszych wycieczek, zakwaterowanie odbywa sie
w malowniczo potozonym osrodku wypoczynkowym
,Bursztyn”, otoczonym przez las sosnowy i zlokalizowanym
w bliskiej odlegtosci do plazy.

WYZYWIENIE

Sniadania, obiady i kolacje podawane sa w o$rodku
wypoczynkowym ,Bursztyn”.




Sobieszewo

WYCIECZKA 1DZIEN

PROGRAM WYCIECZKI

9:00 Rozpoczecie wycieczki, zapoznanie z instruktorami, omdwienie planu dnia
i zasad bezpieczenstwa. Podziat na 3 grupy zajeciowe (3 bloki zajeciowe,
kazdy po okoto 1,5 h)
- zeglarstwo — przydziat kamizelek asekuracyjnych, krétka teoria
zeglowania na ladzie, podstawy zeglowania na todziach regatowych
klasy Optimist w praktyce
- kajaki - przydziat kamizelek asekuracyjnych, instruktaz, mini sptyw kajakowy
- rowery lub gra terenowa — dopasowanie kaskow i dobranie roweréw,
wycieczka rowerowa po rezerwacie Ptasi Raj lub gra terenowa
w rezerwacie Ptasi Raj, z mapa i kompasami

9:30 -12:30 Pierwszy i drugi blok zajeciowy

12:30-13:30 Przejazdzki motordwka, pierwsza pomoc, bumper balls
(w 3 grupach wymiennie)

14:00 Przerwa obiadowa
14:30 — 16:00 Trzeci blok zajeciowy
16:30 — Koniec wycieczki -

~
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WYCIECZKA2 DNI - -7
PROGRAM WYCIECZKI
Dzien 1 Dzien 2
9:00 Rozpoczecie wycieczki, zapoznanie z instruktorami, omoéwienie planu 8:30 Pobudka, poranna toaleta
dnia i zasad bezpieczenstwa, zakwaterowanie w pensjonacie 9:00 $niadanie | wykwaterowanie \
10:30 - 14:30 Podziat na 3 grupy zajeciowe (3 bloki zajeciowe, kazdy po ok. . L . \
1h 20 min): 10:30 Podziat na 3 grupy zajeciowe (3 bloki zajeciowe): \
zeglarstwo — przydziat kamizelek asekuracyjnych, krétka teoria  zeglarstwo — przydziat kamizelek asekuracyjnych, podstawy \
zeglowania na ladzie, podstawy zeglowania na todziach regatowych zeglowania na todziach regatowych klasy Optimist w praktyce \
klasy Optimist w praktyce - kajaki - przydziat kamizelek asekuracyjnych, mini sptyw kajakowy
kajaki - przydziat kamizelek asekuracyjnych, instruktaz, . przejazdzki motorowka
mini sptyw kajakowy
rowery lub gra terenowa — dopasowanie kaskdéw i dobranie 14:00 Obiad
rowerow, wycieczka rowerowa po rezerwacie Ptasi Raj lub gra 15:00 Koniec wycieczki
terenowa w rezerwacie Ptasi Raj, z mapa i kompasami ’ y
15:00 Przerwa obiadowa
16:00 Gry i zabawy w grupach do wyboru: flagi, slackline i strzelanie z tuku,
bumper balls, spikeball, disc golf, bierki XXL, twister XXL, jenga XXL
17:30 Pierwsza pomoc z interaktywnym fantomem CENA: 399 zt (+120 zt wyzywienie)

19:00 Kolacja przy ognisku EXTRA ATRAKCJE:

21:00 Wieczorna toaleta ~» Silent Disco + 40 zt/os.

22:00 Cisza nocna
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WYCII;CZKA 3 DNI

PROGRAM WYCIECZKI

Dzien 1

9:00 Rozpoczecie wycieczki, zapoznanie z instruktorami, omdwienie planu
dnia i zasad bezpieczenstwa, zakwaterowanie w pensjonacie Bursztyn

10:30 - 14:30 Podziat na 3 grupy zajeciowe (3 bloki zajeciowe, kazdy po ok.

Th 20 min):

- zeglarstwo — przydziat kamizelek asekuracyjnych, krotka teoria
zeglowania na ladzie, podstawy zeglowania na todziach regatowych
klasy Optimist w praktyce
kajaki - przydziat kamizelek asekuracyjnych, instruktaz,
mini sptyw kajakowy
rowery lub gra terenowa — dopasowanie kaskdéw i dobranie
rowerow, wycieczka rowerowa po rezerwacie Ptasi Raj lub gra
terenowa w rezerwacie Ptasi Raj, z mapa i kompasami

15:00 Przerwa obiadowa

16:00 Gry i zabawy w grupach do wyboru: flagi, slackline i strzelanie z tuku,
bumper balls, spikeball, disc golf, bierki XXL, twister XXL, jenga XXL

17:30 Pierwsza pomoc z interaktywnym fantomem
19:00 Kolacja przy ognisku
21:00 Wieczorna toaleta

22:00 Cisza nocna

(

Dzien 2 szequ@)
8:30 Pobudka, poranna toaleta
9:00 Sniadanie

10:30 Podziat na 3 grupy zajeciowe (3 bloki zajeciowe): zeglarstwo, kajaki,
przejazdzki motoréwka

14:00 Obiad

16:00 — 17:00 Plaza

17:00 — 18:00 Milionerzy, mam talent i karaoke
19:00 Kolacja

20:00 Wieczor filmowy pod gwiazdami

22:00 Cisza nocna

Dzien 3
8:30 Pobudka, poranna toaleta
9:00 Sniadanie i wykwaterowanie

10:30 Podziat na 3 grupy zajeciowe (3 bloki zajeciowe): zeglarstwo/kajaki —
podstawy zeglowania na todziach regatowych klasy Optimist w praktyce

koszulki DIY — tworzenie wtasnorecznie kolorowych koszulek
zajecia z ekologii — tworzenie lasu w stoiku oraz warsztaty z recyklingu
14:00 Obiad

15:00 Koniec wycieczki

CENA: 579 zt (+200 zt wyzywienie)

EXTRA ATRAKCJE:
—» Silent Disco + 40 zt/os.
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Co uczestnik powinien ze sobqg zabraé?

« Il $niadanie
« Ubranie na wode (nie ma koniecznosci posiadania profesjonalnego
ubrania, najwazniejsze jest posiadanie suchych ubran na zmiane)

+ Buty do wody (buty na zmiane)

« Sportowe ubrania i obuwie

* Kurtka przeciwdeszczowa
 Krem z filtrem

 Czapka z daszkiem
 Recznik

« Stroj kapielowy

« Bidon do napetniania wody
« Kask rowerowy (jako opcja)
« Klapki i przybory toaletowe
« Ciepte ubrania na wieczor
 Pizame
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llos¢ os6b: 12 - 50

Wiek: 6 — 18 lat

Terminy: 1-3 dni, kwiecien - pazdziernik
Lokalizacja: Gdansk

Zakwaterowanie: hostel w centrum Gdanska
Dogodny dojazd z catej Polski: PKP lub autokar

Idealna propozycja na odkrycie niezaprzeczalnego uroku
trojmiejskiego rejonu!

Z nami, wycieczka szkolna to nie tylko podréz petna aktywnych

i interesujacych atrakgji, ale takze inspirujaca lekcja z zakresu historii,
kultury i przyrody, ktéra na dtugo pozostanie w pamieci ucznidw.

Klimatyczna stocznia, stynne muzea, odpoczynek na plazy

i wyjatkowa gra miejska!

Tyle i jeszcze wiecej mozna odnalez¢ w specjalnie przygotowanym
przez nas programie, ktéry zawsze dostosowujemy pod wiek

i konkretne zapotrzebowanie uczestnikdw wycieczki.




NA KAZDEJ WYCIECZCE ZAPEWNIAMY:

* Bezptatny udziat nauczycieli

« Petne wyzywienie (jako opcja)

« Opieke doswiadczonych animatoréw i przewodnikow przez
caty okres trwania wycieczki

* Petne ubezpieczenie NNW dla kazdego uczestnika

» Zabezpieczenie ratownicze i medyczne

« Petna organizacje programu wycieczki (posiadamy
scenariusze na rozne warunki pogodowe)

ZAKWATEROWANIE

Podczas naszych wycieczek, zakwaterowanie odbywa sie
w nowoczesnym hostelu Szafarnia w samym centrum miasta,
w pokojach wieloosobowych na wytgcznosé.

WYZYWIENIE

Sniadania, obiady i kolacje podawane sa w restauragji,
w budynku hostelu.




>

szekla®

_—
—_— //
/' -
-
-
-
-
~ —
—_—
~ —_—

WYCIECZKA 1DZIEN T

PROGRAM WYCIECZKI

9:00 Rozpoczecie wycieczki, zapoznanie z kadra, omdwienie planu dnia

i zasad bezpieczenstwa.
Podziat na 2 grupy zajeciowe (2 bloki zajeciowe, kazdy po okoto 1,5 h)

- kajaki - przydziat kamizelek asekuracyjnych, instruktaz, mini sptyw
kajakowy po Mottawie, asekuracja z motorowki
- terenowa gra miejska— odkrywanie gdanskich ciekawostek

9:30 - 12:30 Pierwszy i drugi blok zajeciowy
12:30 — 14:30 Spacer na 100cznig, obiad w foodtruckach
14:30 — 15:30 Wieza Ratuszowa (punkt widokowy) lub inna extra atrakcja

16:00 — Koniec wycieczki

CENA: od 139 z} (obiad we wiasnym zakresie)

EXTRA ATRAKCJE:

—» Muzeum Solidarnosci + 30 zt/os.

~—> Muzeum Il Wojny Swiatwej + 22 zt/os.
~» De Ja Vu Muzeum + 42 zt/os.
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WYCIECZKA 2 DNI - \
PROGRAM WYCIECZKI
Dzien 1 Dzien 2
9:00 Rozpoczecie wycieczki, zapoznanie z kadra, oméwienie planu dnia 8:30 Pobudka, poranna toaleta
i zasad bezpieczenstwa. Podziat na 2 grupy zajeciowe (2 bloki 9:00 $niadanie

zajeciowe, kazdy po okoto 1,5 h)
kajaki - przydziat kamizelek asekuracyjnych, instruktaz, . .
mini sptyw kajakowy po Mottawie, asekuracja z motorowki gry teambuildingowe na plazy
terenowa gra miejska— odkrywanie gdanskich ciekawostek 14:00 Obiad
9:30 - 12:30 Pierwszy i drugi blok zajeciowy 15:00 Koniec wycieczki
12:30 — 14:30 Spacer na 100cznig, obiad w foodtruckach
14:30 — 15:30 Wieza Ratuszowa (punkt widokowy) lub inne extra atrakcje
16:00 — 18:30 Milionerzy, mam talent i karaoke
19:00 - Kolacja CENA: od 329 zt (+135 zt wyzywienie)
20:00 — 21:00 Wieczorny spacer po Gdansku
22:00 Cisza nocna EXTRA ATRAKCJE:
~—» Muzeum Solidarnosci + 30 zt/os.
~—> Muzeum Il Wojny Swiatwej + 22 zt/os.
~—» De Ja Vu Muzeum + 42 zl/os.
—>» Hewelianum i Géra Gradowa + 30 zt/os.
—» Silent Disco + 40 zt/os.

10:00 — 14:00 Wycieczka na plaze i molo w Brzeznie,




>

Dzien 2 Szekld®

WYCIECZKA 3 DNI

8:30 Pobudka, poranna toaleta

9:00 Sniadanie

10:00 —14:00 Wycieczka do Sopotu — molo, plaza,
gry teambuildingowe na plazy

14:00 Obiad

PROGRAM WYCIECZKI 15:00-18:30 Zajecia z pierwszej pomocy, koszulki DIY i warsztaty

Dzien 1 ekologiczne lub inne extra atrakcje

9:00 Rozpoczecie wycieczki, zapoznanie z kadra, omdwienie planu dnia 19:00 Kolacja _ -
i zasad bezpieczenstwa. Podziat na 2 grupy zajeciowe (2 bloki 20:00 - 21:30 Movie night P
zajeciowe, kazdy po okoto 1,5 h) 9200 Cisza nocna _ - -
kajaki - przydziat kamizelek asekuracyjnych, instruktaz, mini sptyw - ==
kajakowy po Mottawie, asekuracja z motordwki Dzief 3

terenowa gra miejska— odkrywanie gdanskich ciekawostek

9:30 - 12:30 Pierwszy i drugi blok zajeciowy

12:30 — 14:30 Spacer na 100cznig, obiad w foodtruckach

14:30 — 15:30 Wieza Ratuszowa — punkt widokowy lub inne extra atrakcje
16:00 — 18:30 Milionerzy, mam talent i karaoke

19:00 - Kolacja

20:00 — 21:00 Wieczorny spacer po Gdansku

22:00 Cisza nocna

8:30 Pobudka, poranna toaleta,
9:00 Sniadanie
10:00 — 14:00 Wycieczka do Sobieszewa, odkrywanie rezerwatu ,Ptasi Raj”

lub inne extra atrakcje
CENA: od 499 z} (+270 zt wyzywienie)

14:00 Obiad

15:00 Koniec wycieczki
EXTRA ATRAKCJE:
~—» Muzeum Solidarnosci + 30 zt/os.
~—> Muzeum Il Wojny Swiatwej + 22 zt/os.
—» De Ja Vu Muzeum + 42 zt/os.
~—» Hewelianum i Géra Gradowa + 30 zt/os.
~—> Silent Disco + 40 zt/os.
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Organizujemy réowniez:

» Szkolenia na patenty zeglarskie dla dorostych

» Obozy i szkolenia zeglarskie dla dzieci i mtodziezy

> Kursy motorowodne

> Poétkolonie dla dzieci

» Szkotke zeglarskq

» Imprezy firmowe

> Tygodniowe kursy na nartach biegowych w Norwegii
> Tygodniowe, weekendowe, jednodniowe kursy na nartach biegowych w Jakuszycach
> Rejsy turystyczno - stazowe w Grecji

> Rejsy stazowe na Zatoce Gdanskiej i Battyku

tel. E E Szkota Zeglarstwa Szekla
577 304 340 . Biuro Turystyki Aktywnej Sp. z o. o.

I ul. Waty Jagiellonskie 8, 80-887 Gdansk
biuro@szekla.org E [ £] szekla_turystyka_aktywna
szekla.org




