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Przyczyny wypadkow

* Brak umiejetnosci
e Alkohol
* Rutyna
* Lekkomyslinosc ]

* |Ignorancja
* Brawura
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Srodki ratunkowe

e Kamizelka ratunkowa

* Pas ratunkowy

e Koto ratunkowe

e Tratwa ratunkowa
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Srodki asekuracyjne

e Pas (szelki) bezpieczenstwa
 Kamizelka asekuracyjna
* Lina asekuracyjna
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Srodki zabezpieczajace

* Tyka bezpieczenstwa - tyka z choragiewka na
szczycie lub sSwiattem, 2.5 — 3.5 m dtugosci.

* tatwiej wypatrzec tyczke niz cztowieka!!!

* Lina bezpieczenstwa
(lajflina) -
lina rozpieta miedzy
koszem dziobowym
i rufowym umozliwiajaca
przypiecie sie do niej.

>( Szekla ” g Szkota Zeglarstwa SZEKLA

ul. Legnicka 7; 80-150 Gdansk; tel. 531013 348



e Ostroznosc¢ ponad wszystko

* Jednareka dla siebie, druga dla jachtu
* Poruszamy sie po burcie nawietrznej

* Trzymamy sie nisko na nogach

* Nie stoimy na jachcie bez potrzeby
 Odpowiednie obuwie

* Linami pracujemy przez kabestany
lub knagi
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* Utrzymujemy klar na i pod poktadem

« Srodki ratunkowe trzymamy
w miejscach fatwo dostepnych

* Nie wystawiamy konczyn poza obrys
jachtu (mamy ODBIJACZE !!)

* Nie schodzimy z cuma na lad
* Nie wyskakujemy z jachtu na lad
* Nie ptywamy na samym grocie !!!
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Metody wzywania pomocy

* Flaga — zataczanie kot/kregéw
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* Flaga — zamieszczona pod lub nad
nig kula

 Swiatto — zataczanie kregéw
* Rakiety — czerwone gwiazdy
* Sygnat (SOS)

* Podnoszenie i opuszczanie ramion
- cyklicznie

* Powtarzajgce sie diugie dzwieki

 Powtarzajgce sie serie uderzen w dzwon

¢ Szekla



Przyczyny powstawania pozarow

* Niedbalstwo i nieumiejetnosc obstugi instalacji gazowej
e Woycieki paliwa

 Samozapton (palg sie pary)

* Nieumysine lub przypadkowe podpalenie
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Sprzet przeciwpozarowy

« Wiadro z woda! | &

« Koc gasniczy

« Gasnice
— Pianowa H20
— Proszkowa
— Sniegowa CO2

-
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Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie ognia

* Pozar na dziobie - przechodzimy do kursu petnego
* Pozar na srodokreciu - przechodzimy do potwiatru

* Pozar na rufie- przechodzimy do kursu ostrego
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Wywrocenie sie jachtu

e Za przebieg akcji ratowniczej odpowiedzialny jest
kierownik statku

e Wszystkie jachty tong !!!
e Zapobieganie wywrocenia sie jachtu do gory dnem
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Podstawowe czynnosci po wywroceniu jachtu

Przeliczenie zatogi !!!

Zatozenie kamizelek ratunkowych
Wezwanie pomocy

Podfozenie kota pod top masztu (sekundy)

y 2. Yo

Od jachtu niezatapialnego nie odptywamy (stuzy on jako
tratwa ratunkowa)

6. Proba postawienia jachtu
(maszt pod wiatr lub prad rzeki
i zatoga staje na mieczu)
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Pozycja HELP i CLINCH

HEL CLINC
P H

Zmniejszona utrata ciepta, wydtuzenie czasu przezycia
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Poprawa bezpieczenstwa na jachcie

« Sledzenie prognoz pogody

e Obserwacja zjawisk atmosferycznych na niebie i wodzie

* Refowanie zagli
e Klar na jachcie
Zaktadanie kamizelek ratunkowych
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Hipotermia
e Stan wychtodzenia (okres obronny)

— 36-34 °C, skora blada, zimna, dreszcze, gesia skdrka, sine wargi
* Podraznienie (fagodna hipotermia)
— 35-32 °C, uczucie marzniecia, drzenie miesni, ostabienie
konczyn, dezorientacja, niepokdj, zawroty gtowy
e Ostabienie (umiarkowana hipotermia)
— 32-28 °C, wzmocnione powyzsze objawy, bol z zimna, brak
wrazliwosci na bodzce, skurcze i sztywnos¢ miesni, utrata

poczucia czasu, stopniowa utrata Swiadomosci,
ZOBOJETNIENIE NA WtASNY LOS

* Odretwienie (gteboka hipotermia)

— ponizej 28 °C, utrata swiadomosci, przypomina smier¢, nikty
oddech i puls, brak reakcji zrenic na sSwiatfo, zielono-sina skora
SER SRR SESESSEE SRS RE S NN NNNNESE AN S SN RN S S SRS NN A NS SSNSESRSNEES
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US CoastGuard
This graph estimates times for fatal HYPOTHERMIA to occur depending on gender and body mass.
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Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa RKO

e Uktadamy nieprzytomng osobe na plecach na twardym
podtozu

e Stabilizujemy gtowe I
e Sprawdzamy przytomnosc
* Udrozniamy drogi oddechowe

* Sprawdzamy czy poszkodowany oddycha A E D

* Przystepujemy do resuscytacji
Defibrylator

— 5 wdechow ratowniczych iz

— 30 ucisniec¢, 2 wdechy (powtarzamy do przyjazdu stuzb
ratowniczych lub odzyskania przytomnosci przez
poszkodowanego)
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1.Sprawdz przytomnosé
AI or tm B LS Potrza$nij delikatnie za ramiona oraz zapytaj gtos$no
g p y np. ,Halo, czy mnie styszysz?”
Basic Life
S

2. Zapytaj co sie stalo. Jezeli jest potrzeba wezwij

odpowiednie stuzby ratunkowe 2.Gtosno wotaj o pomoc

Zapewnij sobie kogos do pomocy, wyznacz osobe z ttumu
Policja — 997 wskazujgc na nig wyprostowang rekg oraz méwigc do niej
Straz pozarna — 998 np. ,pan w zielonej bluzie, prosze podej$¢, bedzie mi pan
Ratownictwo medyczne — 999 potrzebny.”

Numer ratunkowy nad wodg - 601 100 100 lub 984
3.Udroznij drogi oddechowe oraz sprawdz oddech przez
Opatrz ewentualne krwawienia. 10 sekund

W oczekiwaniu na pomoc zapewnij poszkodowanemu komfort
psychiczny oraz termiczny. Okryj folig zycia (NRC

5,Rozpocznij resuscytacje kragzeniowo

oddechowa. W cyklu 30 ucisniec; 2 oddechy

ratownicze

Kontynuuj az do:

e do przyjazdu i przejecia akcji przez stuzby
ratownicze;

4. Wezwij Pomoc

Utéz poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej, ktoéra zapewnia drozne
; drogi oddechowe zapewnij mu komfort
e momentu, gdy poszkodowany nie odzyska . 1 . g

psychiczny i termiczny oraz oczekuj

oznak krazenia; na przyjazd stuzb ratowniczych

e do w%czerﬁania w’rasn%ch sit
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Telefony alarmowe

WOPR - 601 100 100
WOPR - 984

Policja — 997
Pogotowie ratunkowe — 999
Straz pozarna — 998

Alarmowy — 112
(niezalecany)
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Apteczka jachtowa

Na jachtach srédladowych nie ma scistych wytycznych odnosnie sktadu apteczki.

Na jachtach morskich okresla go rozporzgdzenie Ministra Zdrowia
z 3.11.2003r. ®

LiIFESYSTENS

. skompletowana przed rejsem +

. fatwo dostepna POCKET

« skutecznos$¢ dziatania FIRST AID KIT

. wzgledy praktyczne Leki: (R

Sprzet i materiaty opatrunkowe: « przeciwbolowe

. bandaze « przeciwzapalne

. kompresy jatowe « przeciwgorgczkow

« opaski opatrunkowe e

. plastry « rozkurczowe

. termometr « przeciwbiegunkow

. peseta e

« nozyczki « Na zatrucia

. rekawiczki lateksowe . dezynfekcyjne

« ustnik do RKO « Na oparzenia
przeciwobrzekowe

J C vwalcty =
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Udzielanie pierwszej pomocy

. Otarcia

« Zranienia

« Krwotoki

« Ztamania

. Stluczenia

. Zwichniecia

« Skrecenia

. Urazy

« Zatrucia

. Oparzenia

. Udar

« Omdlenia

« KLESZCZ
(borelioza)
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Podstawy ratownictwa morskiego

Miedzynarodowa konwencja o poszukiwaniu i ratownictwie morskim

N ] P
Ve
& 1
Niesienie skutecznej pomocy ludzion; ktéjzy znalezli sie w niebezpieczenstwie.
]' t", = : e 0

—Staly nastuch na kanale 16 VHF

“Mmi_e zycia BEZPEATNE, ratowanie mienia P1 E (umowa)
it - e e D ‘ 3
—af mocy jednostkom jej potrz‘ i
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. Radio VHF — kanat 16, DISTRESS
. Radioptawa EPIRB
. Transponder radarowy SART

Pirotechnika

; eglarstwa SZEKLA

150 Gdansk; tel. 531013 348



Srodki pirotechniczne

Rakiety sygnatowe, spadochronowe:
« Czerwone (wezwanie pomocy)
. biate (oswietlajgce, zwracajgce uwage
. zielone (bezpieczne miejsce,
gotowosc)

Pochodnia reczna (zwykia i laserowa)

Plawka dymna
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Rakieta spadochronowa — 30 000 cd

:
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Pochodnia reczna klasyczna i laserowa - 15 000 cd

/

.
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Cztowiek za burtg - MOB

ATER RESISTANT

Procedura:

1. Alarm -

2. Nacisng¢ MOB na panelu VHF DSC z GPS &

3. Podac koto ratunkowe i tyke po nawietrznej cztowieka
4. Wyznaczy¢ obserwatora

5. Nadac¢ DISTRESS i MAYDAY przez VHF

6. Odptynac od cztowieka na 2-3 dtugosci jednostKki

7. Zatoczy¢ petle rufowg

8. Kursem ostrym dojsc¢ do cztowieka

9. Zagle LUZ !

10. Podjgc¢ cztowieka burtg bezpieczng, predkosc¢ okoto 0.5 wezta
11. Udzieli¢ pierwszej pomocy
12. Przywrocic manewrowosc jednostki !!!
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Manewry MOB i

uniwersalny ‘

przest

vianewr -— O' KI, oU70 SKU c.;m“ ‘_~
Monachijski _._-nﬂlemUSImng a '

I e 2 ain 3 7. st €
- - _—__ . - OF
SOUTHAMPTON
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Petla rufowa

Kat martwy
jachtu
odpadanie
Alarm cztowiek za burty
. r:~
Podac srodki ratunkowe '?"5&, LLJ Zwrot przez rufe ZPR
—— obserwator ,o,}
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Manewr Monachi|ski

stajemy w dryf

}
;};‘ w linii wiatru
(

o (fok zostaje

(@na starym halsie)

7,

bajdewind
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Osemka sztagowa

Manewr przestarzaty, z duzym ryzykiem niepowodzenia !!!
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Burta b‘ezpleczna

\\%

. Mate jednostki — burta nawietrzna

-
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. Duze jednostki — burta zawietrzn w k
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Zegluga w trudnych warunkach

o Silny wiatr

« duza fala

« duze obcigzenia kadtuba
| takielunku

Jachty srodlgdowe nie sztormujg !!!

Przygotowanie:

« zmniejszenie powierzchni zagli (refy lub zagle sztormowe)
. pasy ratunkowe dla zatogi

. uszczelnienie lukow

. sztauowanie ruchomosci

« zapoznanie zatogi z przysztymi wydarzeniami

« rozdanie srodkow na chorobe morskag

. ciepte ubrania, kilka warstw, syntetyczne, bawetna
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Sztorm

« zagle sztormowe (fok sztormowy i trajsel)

« zegluga na wiatr staje sie niebezpieczna

« z wiatrem ptyniemy SZYBKO (tak, by fala nie dogonita i nie zatamata sie)
« zagli uzywamy najdtuzej jak sie da

« Techniki sztormowania:
. Stawanie w dryf,
« Sztormowanie z wiatrem,
« Sztormowanie na silniku,
« sztormowanie pod gotymi masztami
. dryfkotwa (najskuteczniejsza
spadochronowa)

Nie ma jednoznacznej metody, jak prowadzic jacht,
oszczedzac zatoge i
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Sztrandowanie
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Opuszczenie jachtu - tratwa ratunkowa

« na wyrazne polecenia kapitana — ALARM
« powiadomienie statkbw w poblizu, VHF 16, MAY DAY 3x
. zabranie EPIRB, SART, VHF, dokumenty, zywnos¢, koce, pirotechnike
. zatoga ubrana bardzo ciepto w kamizelkach ratunkowych
« pozycja geograficzna !!!
« wodowanie tratwy
. zwalniak hydrostatyczny na 4m gtebokosci
. automatyczne pompowanie tratwy gazem nietoksycznym (zwykle CO2)
« wchodzi¢ od najstabszego do najsprawniejszego
. grzac sie nawzajem
« rzucic dryfkotwe
. racjonowac stodkg wode, positek po 24h
. strzelac¢ rakietami gdy wiemy,

ze ktos nas zobaczy

- ~
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Wejscie na tratwe




- — -

Szkota Zeglarstwa SZEKLA

ul. Legnicka 7; 80-150 Gdansk; tel. 531013 348




Dziekuje za uwage
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